LIEN POAN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
THE DUC VIET NAM Poc lap - Tw do - Hanh phiic

S6: 78/LDTDVN-VP Ha Néi, ngay 16 thdang 09 ndm 2024
V/v tb chitc chuong trinh dio tao huéng
dan vién Aerobic Fitess K3 quéc gia
nam 2024 tai Thanh phd Ha Noi

Kinh giti: - S& Vin héa va Thé thao céc tinh, thanh phé;
- S& Vin héa, Thé thao va Du lich cac tinh, thanh phé;
- C4c CLB Aerobic fitness thé thao trén toan quic;
- Cac Hoi vién Lién doan Thé duc Viét Nam.

Thuc hién ké hoach c6ng téc nim 2024, nhim phat trién va nang cao trinh do ’ f
luc lugng hudng dan vién Aerobic Fitness toan quéc, Lién doan Thé duc Viét Nam | o
phéi hop Lién doan Thé dyc Thanh phé H6 Chi Minh t6 chirc 16p dao tao hudng
dan vién qudc gia mén Thé duc Aerobic Fitness Khoa 3 - nam 2024 ndi dung nhu
sau:

1.Thoi gian, dia diém:
- Thoi gian: Tir 28/10/2024 dén 02/11/2024
(Sang 8:00 — 11:30; Chiéu 13:30 — 17:00)
- Dia diém: HEFA AEROBIC NGUYEN LUA
Khu d6 thi Phuong Huy, Tién Phong — Mé Linh — TP.Ha Néi.
2. Poi twong tham dur:
L4 hoi vién cta Lién doan Thé duc Viét Nam, dong hoi phi thuong nién day du.
3. Gidng vién:
Ong Tran Viét Hoang — Chu tich Hoi dong Thé duc Aerobic Viét Nam
Ong Lé Phuéc An - HLV Aerobic Fitness LBTD TP.HCM
Ba Ha Anh Thy — HLV Aerobic Fitness LDTD TP.HCM
4. Noi dung dao tao:
Chuong trinh thoi khoéa biéu kém theo

5. Ho so tham du:

- Pon ding ky tham du (c6 mau kém theo)

- Nop 03 anh 4 x 6cm (nén trang)

- Photo thé Hdi vién con gia tri st dung va hoan thanh hoi phi 2024
6. Chirng nhan:

Lién doan Thé duc Viét Nam cép Giéy ching nhan cho cac hoc vién dam bao
chap hanh tham dy day du chuong trinh khéa hoc va cac quy dinh ctia Ban o chirc
16p.



7. Kinh phi:
- Cac hoc vién tu tac kinh phi di chuyén, an, ¢ trong thoi gian tham du 16p hoc.
- L& phi tham duy: 6.000.000 dong/hoc vién
- Thanh vién tham du déng ky tham dy ndp 18 phi truc tiép tai Vin phong lién
doan hodc chuyén khodn theo thong tin sau:
+ STK : 0101949465 - Ngan hang Pong A TPHCM
+ Véi ndi dung: Ho tén - don vi - Pao tao HDV Thé duc Aerobic Fitness K3.2024
+ Ho so tham duy 16p giri vé Lién doan Thé duc Thanh phé Hd Chi Minh, s 257
Trin Hung Pao , Phudong C6 Giang, Quan 1, Thanh phé H6 Chi Minh.
+ Can bo phu trach: Vo Thi Thao (0915.454.720), Phan Thi Hién (0358 775 936).
Tran trong./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Chu tich (dé blc);

- Luu: VT, LBTDVN, H. (10).




CHUONG TRINH

PAO TAO HUONG DAN VIEN THE DUC AEROBIC FITNESS QUOC GIA

KHOA 3 - NAM 2024 TAI THANH PHO HA NOI

Thoi gian: Tir 28/10/2024 dén 02/11/2024

Pia diém: HEFA AEROBIC NGUYEN LUA
Khu d6 thi Phuong Huy, Tién Phong — Mé Linh — tp.Ha Nbi.

Ngay Thoi gian Nogi dung chwong trinh Giéng vién
- Khai giang
_ s b Gi6i thiéu mon Aerobic, . .
2871072024 | 200150 | Pinh dang bai tap, dinh dang déi tuong GV. Viw oy
Thi hai - Phén tich nhac & dém nhip nhac
. ~n | - Bai tap khédi dong: Nhém co - khép
R L. Budc chan co ban Aerobic
29/10/2024 | 08:00—11:30 | - Phdj hop céc budce chan.
” P N
Thirba 1 13:30-17:00 | - Baj tap siét co (bodyFit) s
08:00- 11:30 | - Bai tdp Gdy ngén.
30/10/2024 - Bai tdp nhdm co theo cong thire Gv. Viét Hoang '
Thir tw 13:30 — 17:00 | - Bai tp Dance Fit. Gv. Phudc An
- Thuc hanh bién soan va huéng dan. GV. Ha Thy 9
08:00— 11:30 | - Bai taftp‘téng .l'iqp thé th‘L’rc vc:)ng tr;‘)n.
31/10/2024 - Thyc hanh bién soan va huéng dan.
Thir nam | - Bai tap két hop (Mixed Program).
13:30-17:00 i seom | o
- Bién soan bai tap két hop.
01/11/2024 | 08:00—11:30 | - Hgong d?n to <‘:huc hoat dgfl-g (}LB ;Fhe duc.
Thit siu - Dinh dudng danh cho nguoi tép thé thao.
13:30-17:00 | - On tép : Ly thuyét va thuc hanh. BTC
02/11/2024 | 08:00 - 11:30 | - Thi kiém tra : Ly thuyét — Thyc hanh BTC
Thir bay 2 £ & . o
13:30 - 17:00 | - Tong két — Trao giay Ching nhan BTC
Chuy: - Cdc hoc vién phai mdc trang phuc tip luyén va mang giay tdp.

- Nghi 01 trong cic phin hoc trén sé khong tham gia thi cip chiing chi.

- Cic ndi quy khdc sé phé bién truc tiép tai lop.

BAN TO CHUC



